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Comment Faire Pousser des Avocatiers avec Bio-Plant et Pro-Plant

Préparation des Graines d'Avocat (« Pit »)

Retirez la fosse

Retirez délicatement le noyau (c'est-a-
dire la graine) et rincez tous les
morceaux d'avocat qui y sont collés.
Vous pouvez le tremper dans I'eau
pendant quelques minutes pour un
nettoyage plus facile. Assurez-vous de
ne pas endommager ou retirer la peau
brune qui entoure la fosse.

TOP END
will sprout
(keep dry)

Identifier les extrémités

Les graines d'avocat peuvent varier
Iégérement en forme et en taille, mais
elles ressemblent généralement & une sphere de forme ovale. lls ont un «fond» plat, qui est la
zone a partir de laquelle poussent les racines, et un sommet plus rond, Iégerement plus
pointu, qui est I'endroit a partir duquel pousse la plante. Il est important de garder cela a
I’esprit lorsque vous « plantez » 1’avocat.

BOTTOM END
will root
(keep in water)

Faire tremper la graine

Percez la graine avec 3 a 4 quatre cure-dents le long du coté de I'avocat, prés du bas. Placez-
le ensuite au-dessus d'un verre ou d'un autre type de récipient afin qu'il soit suspendu au-
dessus de I'eau et que seul le fond de la graine soit trempé. Mélangez I'eau avec Bio-Plant a
raison de 10 cc dans 10 litres d'eau. Apres le trempage, les agriculteurs trempent souvent les
graines dans du Bio-Plant non dilué avant de les planter. Cette vidéo montre comment
tremper les graines dans I'eau (sans Bio-Plant). Cliguez ici .

Donnez-lui le temps de germer

Vous devriez voir le dessus de la graine commencer a germer et a se fendre environ trois a
six semaines apres l'avoir trempée dans I'eau. VVous remarquerez également que les racines
auront poussé jusqu’a la base du récipient. Une fois que la tige mesure environ six pouces de
long, faites trébucher I'ensemble des feuilles qui se trouvent au sommet de la plante.

Couper la pousse

Environ deux a trois semaines aprés avoir coupé la premiere série de feuilles, vous devriez
remarquer une nouvelle série de feuilles et beaucoup plus de racines. Une fois que la pousse
atteint environ sept pouces de hauteur, coupez-la en deux. Cela encouragera davantage de
croissance.

Laissez une partie du dessus de la graine découverte. Si au bout de quelques jours la graine est
verte, cela signifie qu’elle est saine et devrait bien pousser. Si la graine est brune ou noire, elle
est probablement en train de pourrir et peut étre retirée et remplacée par une autre graine. Une
fois que la graine a germé et que la croissance est bonne, elle est préte a étre repiquée en pot.
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2. Compost et Préparation du Sol avec Bio-Plant

o Voir le fichier appelé Comment faire un compost riche avec Bio-Plant — Documents a
distribuer pour savoir comment créer un compost riche avec Bio-Plant. Cliquez ici pour le
fichier.

o Une préparation du sol avec beaucoup de compost a base de Bio-Plant sera inestimable pour
augmenter la croissance. Ajoutez du compost dans les trous de plantation et étalez-le
génereusement autour de chaque arbre apres la plantation. Ajoutez plus de compost autour de
chaque arbre chaque mois.

o Si vous ne parvenez pas a faire de compost, lisez le dossier Comment préparer le sol avec et
sans compost. Cliquez ici .

3. Application de Bio-Plant

3.1 Planter des jeunes arbres

o Lorsque vous plantez des semis dans des trous, utilisez un mélange 1:1 de bio-compost et de
terre dans les trous. Faites un trou d'environ 60 cm. x 60 cm. x 60 cm., et remplissez le trou a
mi-hauteur avec le mélange. Puis étalez 5 a 10 kg. de bio-compost autour du jeune arbre tout
en évitant de placer le bio-compost contre la tige du jeune arbre.
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Le jeune arbre doit étre
maintenu droit dans le trou.

Tamponnez le sol
avec vos doigts.

Appuyez sur le sol dur
pour que la gaule
pousse directement.

3.2 Application de Bio-Plant pendant la croissance des arbres

o Une fois par mois, placez 5 a 10 kg. de compost autour des arbres déja en croissance - un
minimum de 5 kg. par arbre, si les arbres mesurent moins de 1 metre de haut, et environ 10 kg.
autour des arbres de plus de 1 métre de hauteur. Mais 10 kg. peut également étre appliqué sur
les arbres de moins de 1 métre de hauteur. Placer 15 kg si le sol est tres pauvre ou s'il y a un
probleme de maladie.

o Si vous n'avez pas de compost, versez environ 2 litres d'un mélange de Bio-Plant dans I'eau
autour de chaque arbre ou se trouvent les racines. Le ratio est de 100 cc de Bio-Plant dans 100
litres d'eau. Couvrez la zone humide de quelques centimétres de feuilles ou d'herbe séchée.
Appliquez ce mélange une fois par mois.

o Les feuilles tombées peuvent étre ratissées en cercle autour de l'arbre jusqu'a la distance
indiquée dans le schéma ci-dessous. Si vous avez suffisamment de matiere organique, comme
des feuilles ou de I'nerbe séchée, placez une fine couche sur le sol autour de l'arbre, versez

2



http://artemisthai.com/wp-content/uploads/2016/03/How-to-Make-Compost-with-the-Bio-fertilisers-Kenya-Farmers-Verson.pdf
http://artemisthai.com/wp-content/uploads/2016/03/How-to-Make-Compost-with-the-Bio-fertilisers-Kenya-Farmers-Verson.pdf
https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2022/03/How-to-Make-Rich-Compost-with-Bio-Plant-Handouts.pdf
https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2023/12/How-to-Prepare-the-Soil-With-and-Without-Compost.pdf

3.3

dessus le mélange de Bio-Plant et de 1’eau, puis recouvrez-le de quelques centimétres de matiere
organique comme paillis. Les micro-organismes de Bio-Plant auront alors de la matiere
organique dans laquelle se multiplier pendant qu'ils décomposeront la matiere organique et
ajouteront des nutriments au sol.

Application de Bio-Plant supplémentaire pendant les étapes de floraison et de
fructification

Lorsque les bourgeons et les fleurs commencent & apparaitre, ajoutez réguliérement du compost
a base de Bio-Plant autour des arbres, par exemple toutes les deux semaines. Si le compost n'a
pas été fait avec Bio-Plant, vaporisez-le toutes les deux semaines avec Bio-Plant mélangé avec
de I'eau a raison de 100 cc de Bio-Plant dans 100 litres d'eau. S'il n'y a pas de matiere organique
autour de I'arbre, vaporisez environ 2 litres du mélange autour de chaque arbre une fois toutes
les 2 semaines. Couvrez le sol nu pulvérisé avec du paillis.

Continuez a le faire toutes les deux semaines tout au long des étapes de floraison et de
fructification.

Ou Epandre le Compost ou le Paillis

Ne laissez pas le paillis
toucher le tronc de
I'arbre.

Faites passer le paillis a un
diameétre de plus de 3 pieds.

Faites passer le paillis a une profondeur
maximale de 3 a 4 pouces.

Application de Pro-Plant

Lignes directrices générales

Le rapport de pulvérisation de Pro-Plant est de 20 cc de Pro-Plant mélangés a 20 litres d'eau.
S'il y a environ 1 000 arbres par hectare, vous devrez mélanger 1 litre de Pro-Plant avec 1 000
litres d'eau et I'appliquer comme indiqué ci-dessous.

Mois 1 & 6 : Lorsque 3 ou 4 feuilles sont apparues, pulvérisez les feuilles tous les 7 jours. A
partir du mois 3, passez a une pulvérisation tous les 14 jours.

A partir du 7éme mois : Pulvériser une fois par mois.

Stade des bourgeons : Lorsque les bourgeons apparaissent, commencez a pulveériser les
bourgeons et les feuilles tous les 14 jours.

Stades de floraison et de fructification : Pendant les stades de floraison et de fructification,
la fréquence de pulvérisation devrait augmenter. Plus 1’arbre recoit de nutriments, plus le
rendement est important. Nous vous recommandons de pulvériser tous les 10 a 14 jours pendant
la phase de floraison et tous les 10 a 14 jours lorsque les avocats commencent a apparaitre.
Vous pouvez expérimenter en pulvérisant certains arbres plus fréguemment que d'autres
pendant la phase de floraison et la phase de fructification afin de comparer les effets d'une
pulvérisation tous les 10 jours et 14 jours.




4.2

Variétés

e 'Fuerte: Hybride de races guatémalteque et mexicaine avec des fruits a galets verts a peau
fine et de trés bonne saveur. Cette variété présente de nombreuses lignes de formes
différentes ; le fruit en forme de poire est préféré sur le marche d'exportation. Mdrit 6 a 8
mois apres la floraison.

e 'Haas' : Producteur vigoureux et porte des avocats noirs de taille moyenne, arrondis, a peau
rugueuse. Se propage bien. Mdrit 8 a 9 mois apres la floraison.

e 'Nabal' : porte ses fruits une année sur deux. Ses avocats verts ont une bonne saveur. Mdrit
8 @ 9 mois apres la floraison.

e 'Puebla’: Arbre étalé vert foncé portant des fruits ronds violet foncé a marron. Cette variété
est normalement utilisée comme porte-greffe. Marit 5 a 7 mois apres la floraison.

e Autres : « Reed », « Simmonds », « Booth 7&8 », « Pinkerton », « Bacon », « Lula » et «
Taylor »

La récolte commence 3-4 ans apres la plantation mais un bon rendement est obtenu a partir de
la 6éme année. Il n’est pas facile de savoir quand les avocats sont préts a étre récoltés, sauf s’il
s’agit de variétés qui changent de couleur a maturité. Récoltez un échantillon et conservez-le a
température ambiante. S'ils ramollissent au bout de 7 a 10 jours sans se flétrir , les fruits de cet
age sont préts a étre récoltés.

Continuez a pulvériser jusqu'a 14 jours avant la récolte des avocats.

Pulvérisez les feuilles des arbres avant 9 heures du matin, lorsque les pores sont les plus
ouverts, pour de meilleurs résultats. Utilisez un équipement de pulvérisation qui donne une
pulvérisation fine et brumeuse et que la pulvérisation est dirigée en diagonale vers le haut afin
qu'elle touche les pores des feuilles en dessous et atterrisse sur les feuilles. Soyez généreux
lorsque vous pulvérisez un arbre. Cependant, vous n’étes pas obligé de pulvériser chaque
feuille.

Si l'agriculteur souhaite pulvériser des pesticides, pulvérisez-les au moins 3 jours avant ou
apreés la pulvérisation de I'un ou l'autre des biofertilisants. Nous encourageons cependant les
agriculteurs a ne pas utiliser de sprays chimiques, car ils tuent les micro-organismes.

Arbres de grande taille : Si les arbres sont trop grands pour pulvériser les feuilles avec Pro-
Plant, mélangez 100 cc de Pro-Plant avec 100 litres d'eau et versez une fois environ 2 litres du
mélange a environ un métre du tronc de chaque arbre. par mois. Changez cela tous les 10 a 14
jours pendant les étapes de floraison et de fructification.

Pour une utilisation immediate avec des arbres fruitiers déja en croissance

Si vous commencez tout juste a utiliser Pro-Plant et que les bourgeons, les fleurs et les avocats
ne sont pas encore apparus, vaporisez les feuilles avec de I'eau contenant 30 cc de Pro-Plant
pour 20 litres d'eau une fois par mois pendant les 3 premiers mois. Passez ensuite au rapport
normal de 20 cc de Pro-Plant mélangé a 20 litres d'eau.

Mais si les fleurs ou les avocats sont déja sur les arbres, vaporisez tout l'arbre avec pas moins
de 30 cc et pas plus de 35 cc de Pro-Plant pour 20 litres d'eau tous les 10 jours.

Vaporisez les feuilles et les bourgeons, les fleurs et les avocats. VVaporisez Pro-Plant avec un
spray fin et brumeux. Vaporisez sur les feuilles en diagonale vers le haut et vers le bas afin que
Pro-Plant pénétre dans les pores des feuilles en dessous ainsi que sur les feuilles. Vaporisez
bien les feuilles, et idéalement avant 9 heures du matin, lorsque les pores des feuilles sont les
plus ouverts.

Application de Bio-Plant comme fongicide
Si les arbres ont des problémes fongiques et que vous avez utilisé un fongicide chimique,
remplacez le fongicide chimique par Bio-Plant mélangé a de I'eau comme indiqué ci-dessous.




=

5.1

Pour la Prévention : Dosage : 5-10 cc de Bio-Plant mélangé avec 20 litres d'eau. Vaporisez-
le sur le tronc de I'arbre et les branches ou se trouve le champignon. Evitez autant que possible
les feuilles. (C'est pour prévenir les champignons, et n'appliquez ce melange que si vous
pensez avoir un probleme de champignon. Si vous appliquez du compost tous les mois et
pulvérisez régulierement Pro-Plant, vos arbres devraient déja étre protégés.)

Un peu de champignon : 10 & 20 cc de Bio-Plant mélangés a 20 litres d'eau. VVaporisez-le sur
I'arbre, s'il y a déja des champignons. Si le champignon se trouve principalement sur le tronc
et les branches de l'arbre, évitez autant que possible les feuilles lorsque vous pulvérisez le
mélange.

L'arbre entier a des champignons :

Pulvériser 50 cc de Bio-Plant mélangé a 20 litres d'eau uniquement sur les branches. Ou:
L'agriculteur peut frotter ou brosser les branches avec 50 cc mélangés a 20 litres d'eau. Evitez
les feuilles. Pulvérisez tous les 7 a 10 jours pour un meilleur effet, si les arbres ont déja des
champignons. Lorsque vous vaporisez Pro-Plant, les feuilles sont recouvertes de micro-
organismes qui protegent les arbres des maladies. La Bio-Plant renforce le systéeme
immunitaire afin que les arbres soient moins sensibles aux maladies.

Remarque : S'il est nécessaire de pulvériser des pesticides, veuillez les pulvériser au moins
3 jours apres l'application des biofertilisants, car les produits chimiques tuent les micro-
organismes qui vont maintenant se multiplier dans le sol et étre pulvérisés sur les feuilles.

Paillage

Il est important de pailler le sol entre les arbres ou d’y cultiver des légumineuses afin de
supprimer la croissance des mauvaises herbes.

Qu'est-ce que le paillage ?

Le paillage est I’un des moyens les plus importants de maintenir des plantes et des arbres
paysagers sains. Un paillis est tout matériau appliqué a la surface du sol pour protéger ou
améliorer la zone couverte. Le paillage est vraiment une idée de la nature. La nature produit en
permanence de grandes quantités de paillis avec des feuilles mortes, des aiguilles, des
brindilles, des morceaux d’écorce, des fleurs fanées, des avocats tombés et d’autres matiéres
organiques.

Avantages du paillage

Lorsqu’il est appliqué correctement, le paillage a les effets bénéfiques suivants sur les plantes

et le sol :

e Les paillis empéchent la perte d'eau du sol par évaporation.

e Les paillis réduisent la croissance des mauvaises herbes lorsque le matériau de paillis lui-
méme est exempt de mauvaises herbes et appliqué suffisamment en profondeur pour
empécher la germination des mauvaises herbes ou pour étouffer les mauvaises herbes
existantes.

e Les paillis gardent le sol plus frais en été et plus chaud en hiver, maintenant ainsi une
température du sol plus uniforme.

e Les paillis empéchent les éclaboussures du sol, ce qui non seulement arréte I'érosion, mais
empéche également les maladies transmises par le sol de se propager sur les plantes.

e Les paillis organiques peuvent améliorer la structure du sol. A mesure que le paillis se
décompose, le matériau devient de la terre végétale. Le paillis en décomposition ajoute
également des élements nutritifs au sol.

e Les paillis empéchent la formation de croltes a la surface du sol, améliorant ainsi
I'absorption et le mouvement de I'eau dans le sol.




e Les paillis empéchent les troncs d’arbres et d’arbustes d’étre endommagés par les
équipements de pelouse.

e Les paillis aident & prévenir le compactage du sol.

e Les paillis peuvent ajouter a la beauté du paysage en fournissant une couverture de couleur
uniforme et une texture intéressante a la surface.

e Les plantes paillées ont plus de racines que les plantes non paillées, car les plantes paillées
produiront des racines supplémentaires dans le paillis qui les entoure.

Comment appliquer le paillis

Avant d’appliquer tout type de paillis sur une zone, il est préférable de désherber la zone. Etalez
génereusement une couche de paillis autour des arbres. Gardez le paillis a 2 a 3 pouces des
tiges des plantes et des arbres. Cela empéchera la pourriture causée par le paillis humide.

Les arbres nouvellement plantés nécessitent un cercle de paillis de 3 & 4 pieds de diamétre.
Maintenez-le pendant au moins trois ans. N'empilez pas de paillis contre le tronc.

Dans le cas d'arbres établis, essayez d'appliquer le paillis prés du tronc des arbres jusqu'a au
moins 6 & 12 pouces au-dela de la ligne d'égouttement de I'arbre. Etant donné que le systéme
racinaire peut s'étendre jusqu'a 2 a 3 fois la largeur de la couronne de I'arbre, paillez une surface
aussi grande que possible.

A quelle profondeur pailler

La quantité de paillis a appliquer dépend de la texture et de la densité du matériau de paillis.
De nombreux paillis de bois et d'écorce sont composes de fines particules et ne doivent pas
avoir plus de 2 a 3 pouces de profondeur. Des quantités excessives de ces paillis a texture fine
peuvent étouffer les racines des plantes, entrainant un jaunissement des feuilles et une mauvaise
croissance.

Les paillis a texture grossiére, comme la paille, permettent une bonne circulation de l'air a
travers eux et peuvent atteindre une profondeur de 4 pouces. Une profondeur de 4 pouces
empéchera la croissance des mauvaises herbes.

Les paillis composés de feuilles déchiquetées ne doivent jamais avoir une profondeur
supérieure a 2 pouces, car ils ont tendance a s'assembler lorsqu'ils sont mouillés, limitant ainsi
I'apport d'eau et d'air aux racines des plantes.




