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Comment Faire Pousser du Sésame avec Bio-Plant et Pro-Plant

Remarque: Il est tentant de se précipiter, de labourer le sol et de planter une monoculture de
sésame. Mais les intéréts des agriculteurs ne sont pas ainsi servis. Les directives ci-dessous
aideront les agriculteurs a régénérer leur sol tout en produisant du sésame plus nutritif avec
un rendement plus élevé et sans maladie.

Préparation du Sol

Planter une culture de couverture

La meilleure facon de préparer le sol est de planter une culture de couverture multi-espéces
(5+ espéces) qui comprend des légumineuses et des graminées, comme les carottes, les pois,
le sorgho, le millet, les navets, I'herbe du Soudan, le seigle céréalier, le ray-grass annuel, les
tréfles, le sarrasin, le radis oléagineux, le tournesol, le chanvre solaire et la vesce velue.
Consultez votre service agronomique local pour savoir quelles cultures de couverture planter
car le choix dépend du climat, de I'état du sol et de vos objectifs. Développez une vie
microbienne diversifiée avant de planter le sésame.

Tondre (aplatir) la culture de couverture: Tondre la culture de couverture (ne pas la
labourer) juste avant qu'elle ne produise des graines et planter a travers la biomasse apres
I'avoir laissée pendant 2 semaines sur le sol pour se décomposer.

Si vous préférez, vous pouvez laisser votre bétail brouter la culture de couverture et I'aplatir
pendant qu'il ajoute de l'urine et du fumier. Ne les laissez pas manger tout parce que vous
voulez que le sol soit recouvert.

Ne labourez pas (labourez) le sol: Ne labourez le sol ou labourez la biomasse, car vous
tuerez alors les réseaux de champignons dans le sol qui nourrissent les plantes, détruirez la
structure du sol, compacterez le sol et perdrez la couverture du sol, entre autres effets nocifs,
tels que I'oxydation. de matiére organique, érosion des sols, température chaude du sol, etc.
Plantez les plants de sésame en rangs et laissez la biomasse au sol. Il gardera le sol couvert et
empéchera les mauvaises herbes tout en fournissant de la nourriture aux bactéries et aux
champignons du sol qui fourniront des nutriments aux racines.
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Pulverisez Bio-Plant sur les rangées de plantation (uniquement) pendant que vous plantez a
travers la biomasse. Mélanger 1 litre avec 1 000 litres d'eau par hectare. 500 litres dans 500
litres par acre. Il est trés bénéfique d’ajouter la vie microbienne du Bio-Plant aux rangées de
plantation.

Compost et préparation du sol

Si vous préférez, vous pouvez préparer beaucoup de compost mélangé avec du Bio-Plant et
le répartir sur les rangées de plantation. Vous aurez besoin d'environ 2 mois pour fabriquer le
compost et d'un minimum de 5 MT par hectare (2,5 MT par acre).

Voir le fichier appelé Comment faire un compost riche avec Bio-Plant — Documents a
distribuer pour savoir comment créer un compost riche avec Bio-Plant. Cliguez ici pour le
fichier.

Une préparation du sol avec beaucoup de compost & base de Bio-Plant sera inestimable pour
augmenter la croissance. Ajoutez du compost dans les trous de plantation et étalez-le
généreusement autour de chaque arbre aprés la plantation. Ajoutez plus de compost autour
de chaque arbre chaque mois.

Si vous ne parvenez pas a faire de compost, lisez le dossier Comment préparer le sol avec et
sans compost. Cliguez ici.

Si vous avez l'intention d'épandre uniquement du fumier, vaporisez Bio- Plant sur le fumier a
raison de 1 litre pour 1 000 litres d'eau. Par acre, cela équivaudrait a environ 500 cc dans 500
litres.

Préparation des Graines

Vous aimerez peut-étre vous référer au fichier Comment préparer des graines avec Bio-
Plant. Cliguez ici. La section suivante vient de la et décrit une maniére efficace de faire
tremper les graines avec Bio-Plant. N'utilisez pas de graines OGM. Pourquoi? Parce que
vous n'obtiendrez pas un niveau Brix suffisamment élevé dans les plantes, ce qui signifie
que les insectes nuisibles considéreront les plantes comme de la nourriture.

L'approche commune du trempage des graines de légumes

Si vous faites tremper beaucoup de graines, mettez-les dans un récipient rempli d'eau.
Faites-les tremper jusqu'a 12 heures dans de I'eau tiede mélangée a Bio-Plant. Le récipient
d'eau ne doit couvrir les graines que de 2 pouces. Placez un chiffon dessus pour augmenter
la chaleur pendant le trempage. Conservez les graines dans un endroit chaud, a I'abri de la
lumiere directe du soleil. Les tremper accelérera la germination dans le sol.

Faire tremper les graines dans de I'eau contenant 20 cc de Bio-Plant pour 20 litres. (Le
rapport est de 10 cc pour 10 litres d'eau.) Si la quantité de graines est faible, réduisez I'eau a
quelques litres seulement. Il n'est pas nécessaire qu'il s'agisse exactement de 20 cc de Bio-
Plant et plus, c'est bien, alors ne vous inquiétez pas.

Pulvériser les Plantes avec Pro-Plant

Agiter vigoureusement le flacon avant de I'ouvrir. Versez-le dans un récipient de taille
appropriée et mélangez-le avec de I'eau selon les quantités ci-dessous. Ouvrez le robinet
d'eau pour que I'eau se déverse tres rapidement dans le récipient.

Vaporisez les plantes avec de I'eau contenant un ratio de 20 cc de Pro-Plant pour 20 litres.
Pour un hectare, mélangez 500 cc de Pro-Plant avec 500 litres d'eau. Pour un acre, mélangez
250 cc de Pro-Plant avec 250 litres d'eau. Pour un demi-acre, mélangez 125 cc de Pro-Plant
avec 125 litres d'eau. Pour 200 m2 mélanger 40 cc avec 40 litres d'eau. Pour une superficie
de 10 metres x 10 metres (100 m2), mélanger 20 cc dans 20 litres d'eau.



http://artemisthai.com/wp-content/uploads/2016/03/How-to-Make-Compost-with-the-Bio-fertilisers-Kenya-Farmers-Verson.pdf
http://artemisthai.com/wp-content/uploads/2016/03/How-to-Make-Compost-with-the-Bio-fertilisers-Kenya-Farmers-Verson.pdf
https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2022/03/How-to-Make-Rich-Compost-with-Bio-Plant-Handouts.pdf
https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2023/12/How-to-Prepare-the-Soil-With-and-Without-Compost.pdf
https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2018/07/How-to-Prepare-Seeds-with-Bio-Plant.pdf

Pulvériser sur les feuilles avant 9 heures du matin, lorsque les pores sont les plus ouverts.
Dirigez le jet en diagonale vers le haut afin que le jet touche également le dessous des
feuilles, car c'est la que se trouvent les pores (stomates). Assurez-vous que le spray est un
spray tres fin, brumeux et brumeux. Soyez minutieux et généreux lorsque vous pulvérisez.

5 cc = une cuillére a thé pleine.

Sésame (100-135 jours): Pulvériser les jours 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 jusqu'a 10
jours avant la récolte. Vous pouvez également pulvériser tous les 10 a 15 jours, mais
pulvériser tous les 7 a 10 jours une fois les fleurs apparues.

L’agriculteur n’a pas besoin de pulvériser une grande quantité du mélange lorsque les
plantes sont tres petites.

Choisissez la fréquence de pulvérisation qui vous convient le mieux. Une pulveérisation tous
les 7 jours donnera un rendement plus élevé que tous les 10 jours. Si I'agriculteur choisit de
pulvériser tous les 10 jours, lorsque les fleurs apparaissent, passez a la pulvérisation tous les
7 jours et continuez a pulvériser tous les 7 jours.
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Vaporisez juste assez de spray brumeux pour tremper les feuilles des semis.

Pour un Rendement Supplémentaire — Application de Bio-Plant Supplémentaire

Etant donné que le sésame pousse jusqu'a environ 4 mois, des micro-organismes

supplémentaires doivent étre ajoutés au sol autour des plantes tous les 30 jours, en

particulier les jours 30 et 60. Un compost fabriqué avec Bio-Plant serait un moyen tres

efficace d'y parvenir. Prévoir plusieurs kg. par plante.

Si l'agriculteur ne dispose pas de compost, il peut appliquer Bio-Plant en le pulvérisant

mélangé a de I'eau au pied des plantes. Ne vaporisez pas Bio-Plant sur les feuilles car cela

les ferait jaunir.

e Hectare: Pulvériser 500 cc de Bio-Plant mélangé avec 500 litres d'eau, ou mieux 1 litre de
Bio-Plant mélangé avec 500-1 000 litres d'eau.

e Acre: Pulvériser 250 cc de Bio-Plant melangé a 250 litres d'eau. VVous pouvez pulveriser
500 cc dans 500 litres d'eau afin d'apporter plus de micro-organismes.

Comment Eviter de Pulvériser des Pesticides

Lorsque vous vaporisez Pro-Plant, les feuilles sont recouvertes de micro-organismes qui les
protégent des maladies. La Bio-Plant renforce le systeme immunitaire afin que les plantes
soient moins sensibles aux maladies.

Si la maladie pose un probleme dans la région, ajoutez Bio-Plant (5 cc) au Pro-Plant (20 cc)
dans 20 litres d'eau et vaporisez-le sur le sésame.

En agriculture 100% biologique, les pulvérisations chimiques ne doivent pas étre utilisées.
Mais si vous souhaitez pulvériser des pesticides chimiques, veuillez les pulvériser au moins
3 jours apres l'application des biofertilisants, car les produits chimiques tuent les micro-
organismes qui se multiplient désormais dans le sol et sont pulvérisés sur les feuilles.




Paillage

Il est important de pailler le sol autour des plantes ou d’y cultiver des 1égumineuses afin de
supprimer la croissance des mauvaises herbes.

Qu'est-ce que le paillage ?

Le paillage est I’un des moyens les plus importants de maintenir des plantes et des arbres
paysagers sains. Un paillis est tout matériau appliqué a la surface du sol pour protéger ou
ameliorer la zone couverte. Le paillage est vraiment une idée de la nature. La nature produit
constamment de grandes quantités de paillis avec des feuilles mortes, des aiguilles, des
brindilles, des morceaux d’écorce, des fleurs fanées, des fruits tombés et d’autres matiéres
organiques.

Avantages du paillage

Lorsqu’il est appliqué correctement, le paillage a les effets bénéfiques suivants sur les

plantes et le sol:

e Les paillis empéchent la perte d'eau du sol par évaporation.

e Les paillis réduisent la croissance des mauvaises herbes lorsque le matériau de paillis
lui-méme est exempt de mauvaises herbes et appliqué suffisamment en profondeur pour
empécher la germination des mauvaises herbes ou pour étouffer les mauvaises herbes
existantes.

e Les paillis gardent le sol plus frais en été et plus chaud en hiver, maintenant ainsi une
température du sol plus uniforme.

e Les paillis empéchent les éclaboussures du sol, ce qui non seulement arréte I'érosion,
mais empéche également les maladies transmises par le sol de se propager sur les
plantes.

e Les paillis organiques peuvent améliorer la structure du sol. A mesure que le paillis se
décompose, le matériau devient de la terre végétale. Le paillis en décomposition ajoute
également des élements nutritifs au sol.

e Les paillis empéchent la formation de croltes a la surface du sol, améliorant ainsi
I'absorption et le mouvement de I'eau dans le sol.

e Les paillis empéchent les troncs d’arbres et d’arbustes d’étre endommagés par les
équipements de pelouse.

e Les paillis aident a prévenir le compactage du sol.

e Les paillis peuvent ajouter a la beauté du paysage en fournissant une couverture de
couleur uniforme et une texture intéressante a la surface.

e Les plantes paillées ont plus de racines que les plantes non paillées, car les plantes
paillées produiront des racines supplémentaires dans le paillis qui les entoure.

Comment appliquer le paillis

Avant d’appliquer tout type de paillis sur une zone, il est préférable de désherber la zone.
Etalez généreusement une couche de matériaux de paillage autour des plantes. Gardez le
paillis & 2 a 3 pouces des tiges des plantes. Cela empéchera la pourriture causée par le paillis
humide.

A quelle profondeur pailler

La quantité de paillis a appliquer dépend de la texture et de la densité du matériau de paillis.
De nombreux paillis de bois et d'écorce sont composés de fines particules et ne doivent pas
avoir plus de 2 a 3 pouces de profondeur. Des quantités excessives de ces paillis a texture
fine peuvent étouffer les racines des plantes, entrainant un jaunissement des feuilles et une
mauvaise croissance.
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Les paillis a texture grossiere, comme la paille, permettent une bonne circulation de l'air a
travers eux et peuvent atteindre une profondeur de 4 pouces. Une profondeur de 4 pouces
empéchera la croissance des mauvaises herbes.

Les paillis composés de feuilles déchiquetées ne devraient jamais avoir une profondeur
supérieure a 2 pouces car ils

ont tendance a s'assembler lorsqu'elles sont mouillées, limitant ainsi I'apport d'eau et d'air
aux racines des plantes.

Paillage et ajout de bio-plantes

Paillez le sol autour des plants de sésame pour lutter contre les mauvaises herbes. Si vous
paillez, il est avantageux de pulveériser Bio-Plant sur le paillis autour des plants de sésame
(sans toucher les feuilles) tous les 30 jours jusqu'a ce que les plants deviennent trop denses.
Extra Bio-Plant doit étre ajouté mensuellement, soit en le pulvérisant sur le paillis autour de
la base de la plante de sésame, soit en I'appliquant sous forme de bio-compost a base de Bio-
Plant. Du bio-compost supplémentaire doit étre ajouté au fur et & mesure que les fleurs
apparaissent, puis tous les 30 jours par la suite.

Si l'agriculteur utilise des tuyaux d'alimentation goutte a goutte, la Bio-Plant pourrait étre
alimentée par les tuyaux. Il est cependant préférable de pulvériser Pro-Plant, car il recouvre
les feuilles de micro-organismes qui protégent le sésame des maladies fongiques.

Aucun paillis n'est utilisé ici; d'ou les mauvaises herbes.

Comment Controéler les Mauvaises Herbes

Paillez les champs de sésame avec le feuillage des plantes mortes: Le paillage augmente
le rendement des cultures, 'azote et réduit considérablement les mauvaises herbes. Il s’agit
de recouvrir la surface du sol de treés grandes quantités de feuillage végétal, comme de la
paille de riz. Il améliore les propriétés du sol et réduit les problémes de mauvaises herbes.
Les bonnes sources de paillis sont le feuillage des légumineuses, la paille ou les cosses de riz,
les coques de café et les résidus de cultures et de mauvaises herbes. Le chaume de mais est
utilisable, mais il met beaucoup de temps a pourrir.




7.2 Planter du sésame en association avec des légumineuses: Vous pouvez également réduire
les problemes de mauvaises herbes en intercalant le sesame avec d'autres cultures au moment
de la plantation, comme les arachides ou les pois d'Angole.

Sésame en culture intercalaire avec des arachides.




