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Comment Faire Pousser du Fonio avec Bio-Plant et Pro-Plant

Remarque: |l est tentant de se précipiter, de labourer le sol et de planter une monoculture de
fonio. Mais les intéréts des agriculteurs ne sont pas servis de cette facon. Les directives ci-dessous
aideront les agriculteurs a régénérer leur sol tout en produisant du fonio plus nutritifs avec un
rendement plus éleveé et sans maladie.
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Préparation du Sol

Planter une culture de couverture

La meilleure facon de préparer le sol est de planter une culture de couverture multi-especes
(plus de 5 espéces) qui comprend des légumineuses et des graminées, comme les fonios
égousis, les pois, le sorgho, le millet, les navets, I'herbe du Soudan, le seigle céréalier, le ray-
grass annuel, les trefles , sarrasin, radis oléagineux, tournesol, chanvre solaire et vesce velue.
Consultez votre service d'agronomie local pour savoir quelles cultures de couverture planter,
car le choix dépend du climat, de I'état du sol et de vos objectifs. Cultivez une vie
microbienne diversifiée avant de planter les fonios égousis.

Tondre (aplatir) la culture de couverture: Tondre la culture de couverture (ne pas la
labourer) juste avant qu'elle ne produise des graines et planter a travers la biomasse apres
I'avoir laissée pendant 2 semaines sur le sol pour se décomposer.

Si vous préférez, vous pouvez laisser votre bétail paitre sur la culture de couverture et
I'aplatir pendant qu'il ajoute de I'urine et du fumier. Ne les laissez pas tout manger parce que
vous voulez que le sol soit couvert.

Ne labourez pas (labourez) le sol: Ne labourez pas le sol ou ne labourez pas dans la
biomasse, car vous tuerez alors les réseaux de champignons dans le sol qui nourrissent les
plantes, détruisez la structure du sol, compactez le sol et perdre la couverture du sol, entre
autres effets néfastes, tels que l'oxydation de la matiere organique, I'érosion du sol, la
température élevée du sol, etc.

Plantez les graines dans les rangées et laissez la biomasse sur le sol. 1l gardera le sol couvert
et empéchera les mauvaises herbes tout en fournissant de la nourriture aux bactéries et
champignons du sol qui fourniront des nutriments aux racines.



mailto:artemisandangelcoltd@gmail.com
http://www.artemisthai.com/

Pulveriser Bio-Plant sur les rangs de plantation (uniquement) au fur et a mesure que vous
plantez a travers la biomasse. Mélanger 1 litre avec 1 000 litres d'eau par hectare. 500 litres
dans 500 litres par acre. Il est trés avantageux d'ajouter la vie microbienne de Bio-Plant aux
rangs de plantation.

Composte et préparation du sol

Si vous préférez, vous pouvez faire beaucoup de compost mélangé avec Bio-Plant et I'étaler
sur les rangs de plantation. Il vous faudra environ 2 mois pour faire le compost et un
minimum de 5 MT par hectare (2,5 MT par acre).

Comment faire du compost: Voir le fichier a la Section 3.3 intitulé Comment Faire du
Compost Riche avec Bio-Plant — Documents a Distribuer. Cliquez ici pour savoir comment
faire un compost riche avec Bio-Plant. Faites défiler jusqu'a la Section 3.2. La préparation
du sol avec beaucoup de compost fait avec Bio-Plant sera inestimable pour augmenter la
croissance. Ajoutez du compost aux rangs de plantation et étalez-le généreusement. Ajoutez
plus de compost tous les mois les jours 30 et 60. La quantité minimale de compost par acre
doit étre de 2,5 MT.

Si vous avez seulement l'intention d'épandre du fumier, pulvérisez alors Bio-Plant sur le
fumier a raison de 1 litre pour 1 000 litres d'eau. Par acre, ce serait environ 500 cc dans 500
litres.

Préparation des Graines

Vous pouvez vous référer au fichier a la Section 2.2 intitulé Comment Préparer des
Semences avec Bio-Plant. Cliquez ici. La section suivante en découle et décrit un moyen
efficace de faire tremper les graines avec Bio-Plant. N'utilisez pas de semences OGM.
Pourquoi? Parce que vous n'obtiendrez pas un niveau de Brix suffisamment élevé dans les
plantes et cela signifie que les insectes nuisibles verront les plantes comme de la nourriture.

L'approche commune faire tremper les graines de légumes

Si vous faites tremper beaucoup de graines, mettez-les dans un récipient avec de l'eau.
Faites-les tremper jusqu'a 24 heures dans de l'eau tiede mélangée a Bio-Plant. Pour les
petites graines, comme les graines de fleurs, 12 heures ou toute la nuit suffisent. Le récipient
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Graines de fonio a la récolte Une comparaison des tailles de graines

d'eau n'a besoin que de couvrir les graines de 2 pouces. Placez un chiffon sur le dessus pour
augmenter la chaleur pendant le trempage. Gardez les graines dans un endroit chaud a I'abri
de la lumiére directe du soleil. Les tremper accélérera la germination dans le sol.

Faire tremper les graines dans de I'eau contenant 20 cc de Bio-Plant pour 20 litres. (Le
rapport est de 10 cc pour 10 litres d'eau.) Si la quantité de graines est faible, réduisez I'eau a
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quelques litres seulement. Il n'est pas nécessaire que ce soit exactement 20 cc de Bio-Plant et
plus que cela, c'est bien, alors ne vous inquiétez pas.

Apreés le trempage, plantez les graines dés que possible dans un plateau de terreau pour
graines ou il y a du terreau dans chaque petite section du plateau. Habituellement, vous
placeriez une graine par petit trou ou deux graines si le trou est grand, mais vous pouvez
facilement espacer 20 graines dans le méme trou de 1,5 a 2 pouces. Couvrez-les avec plus de
terre et arrosez-les.

Si vous n‘avez pas de plateau avec des trous pour les graines individuelles, placez-les dans
un plateau plat. Mettez du papier journal au fond et recouvrez-le de terreau. Utilisez un baton
et créez un petit fossé d'environ 0,5 cm. profonde d'un c6té du plateau a l'autre. Placez les
graines dans le fossé puis recouvrez-les d'un peu de terre.
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Plateau plat avec fossés.

Il est avantageux de pulvériser le terreau avant utilisation avec de I'eau mélangée a Bio-Plant
(a raison de 20 cc de Bio-Plant dans 20 litres d'eau).

Couvrir le sol avec du papier humide ou un chiffon humide. Laissez-les pendant environ 5
jours jusqu'a ce que le semis ait pénétré la surface, grandi de 2 a 3 pouces et formé de bonnes
racines, et sera bientdt trop grand pour son espace de croissance. Plantez ensuite chaque
plant germé dans un pot individuel ou un sac de plantation en plastique noir.

Graines qui ont geré. (Pas du fonio.)

Une fois que vos semis ont plusieurs feuilles, vous devrez les déplacer dans un pot plus
grand pour leur donner plus d'espace pour pousser, surtout si vous en avez place plusieurs
dans la méme section de terreau. Laissez la plante pousser pendant environ 22 a 25 jours et

devenir robuste et feuillue avant de la transplanter dans des sillons compostés dans un champ.




2.2 Faire du terreau pour les plateaux de semences
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Il existe de nombreuses facons de préparer le terreau. Voici deux types de bon terreau. Si
Vous avez votre terreau préféré, nous vous suggérons de le vaporiser de Bio-Plant mélangé a
de I'eau (rapport 20 cc dans 20 litres) et/ou d'ajouter 1 partie de bio-compost a base de Bio-
Plant. La partie importante est que Bio-Plant est ajouté au terreau.

Meéthode 1 - Terreau pour Graines ou Sacs de Terreau

Balles de riz — brdlées ou non brilées (3 parties)

Coco de coco (1 partie)

Sol (2 parties)

Bio-Plant mélangé a de I'eau (20 cc dans 20 litres)

Faire tremper la fibre de coco dans de I'eau tiede.

Mélangez bien les ingrédients puis placez-les dans les bacs a graines.

Arrosez bien le terreau. Couvrez les graines avec plus de terreau. Plantez 1 ou 2 graines dans
chaque section.

Arrosez avec un jet fin car cela assurera la germination de plus de graines. Mettez les graines
a I'ombre jusqu'a ce qu'elles poussent d'environ 0,5 cm. Mettez-les ensuite au soleil. Arrosez-
les a chaque fois avec le spray fin.

Remarque: Vous pouvez ajouter 1 part de bio-compost fait avec Bio-Plant.

Méthode 2 - Terreau pour Graines ou Sacs de Terreau

Compost fait avec Bio-Plant (1 part)

Sol (2 parties)

Coco de coco (1 partie)

Bio-Plant mélangé a de I'eau (20 cc dans 20 litres)

Faire tremper la fibre de coco dans de I'eau tiede. Mélangez bien les ingrédients puis placez-
les dans les bacs a graines. Arrosez bien le terreau.

Pulvérisation des Plantes avec Pro-Plant

Agitez vigoureusement le flacon avant de I'ouvrir. Versez-le dans un récipient de taille
appropriée et mélangez-le avec de I'eau selon les quantités ci-dessous. Ouvrez le robinet
d'eau pour que I'eau se déverse tres rapidement dans le récipient.

Vaporisez les plantes avec de I'eau qui contient un ratio de 20 cc de Pro-Plant pour 20 litres.

Vaporisez juste assez de brouillard pour faire tremper les feuilles des semis.

Pour un hectare, mélangez 500 cc de Pro-Plant avec 500 litres d'eau. Pour un acre, mélangez
250 cc de Pro-Plant avec 250 litres d'eau. Pour un demi-acre, mélangez 125 cc de Pro-Plant
avec 125 litres d'eau. Pour 200 m2, mélanger 40 cc avec 40 litres d'eau. Pour une surface de
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10 métres x 10 metres (100 m2), mélangez 20 cc dans 20 litres d'eau.

Pulvériser sur les feuilles avant 9 h lorsque les pores sont les plus ouverts. Dirigez le jet en
diagonale vers le haut afin que le jet touche également le dessous des feuilles, car c'est la
que se trouvent les pores (stomates). Assurez-vous que le spray est un spray tres fin,
brumeux et brumeux. Soyez minutieux et généreux lorsque vous vaporisez.

5 cc = une cuillére a thé pleine.

Fonio (42-56 jours): Pulvériser les jours 10, 20, 30, 40 jusqu'a 10 jours avant la récolte.
L'agriculteur n'a pas besoin de pulvériser une grande partie du melange lorsque les plantes
sont tres petites. Choisissez la fréquence de pulvérisation qui vous convient le mieux. La
pulvérisation tous les 7 jours donnera un rendement plus élevé que tous les 10 jours.

Pour un Rendement Supplémentaire - Application de Bio-Plant Supplémentaire

Etant donné que le fonio pousse jusqu'a environ 2 mois, des micro-organismes

supplémentaires doivent étre

ajouté au sol autour des plantes, idéalement aprés 30 jours. Le compost fait avec Bio-Plant

serait un moyen trés efficace de le faire. Prévoyez plusieurs kg. par plante.

Si l'agriculteur n'a pas de compost, il pourrait appliquer Bio-Plant en le pulvérisant mélangé

avec de I'eau a la base des plantes. Ne vaporisez pas de Bio-Plant sur les feuilles car cela les

ferait jaunir.

e Hectare: Pulvérisez 500 cc de Bio-Plant mélangé avec 500 litres d'eau, ou mieux 1 litre
de Bio-Plant mélangé avec 500-1,000 litres d'eau.

e Acre: Vaporisez 250 cc de Bio-Plant mélangé a 250 litres d'eau. VVous pouvez pulvériser
500 cc dans 500 litres d'eau afin de fournir plus de micro-organismes.

La Pulvérisation de Pesticides

Lorsque vous pulvérisez Pro-Plant, les feuilles sont recouvertes de micro-organismes qui
protégent feuilles de maladie. La Bio-Plant renforce le systeme immunitaire afin que les
plantes soient moins sensibles aux maladies.

Si la maladie est un probléme dans la région, ajoutez Bio-Plant (5 cc) au Pro-Plant (20 cc)
dans 20 litres d'eau et vaporisez-le sur le fonio.

En agriculture 100% biologique, les sprays chimiques ne doivent pas étre utilisés. Mais si
vous souhaitez pulvériser des pesticides chimiques, veuillez les pulvériser au moins 3 jours a
part lorsque vous appliquez les bio-fertilisants car les produits chimiques tuent les micro-
organismes qui se multiplient maintenant dans le sol et sont pulvérisés sur les feuilles.




