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Comment Faire Pousser des Tomates avec Bio-Plant et Pro-Plant 
 

 

Remarque:  Il est tentant de se précipiter, de labourer le sol et de planter une monoculture de 

tomates. Mais les intérêts des agriculteurs ne sont pas servis de cette façon. Les directives ci-

dessous aideront les agriculteurs à régénérer leur sol tout en produisant des tomates plus nutritifs 

avec un rendement plus élevé et sans maladie. 

 

1.  Préparation du Sol 

 

1.1  Planter une culture de couverture 

• La meilleure façon de préparer le sol est de planter une culture de couverture multi-espèces 

(plus de 5 espèces) qui comprend des légumineuses et des graminées, comme, les pois, le 

sorgho, le millet, les navets, l'herbe du Soudan, le seigle céréalier, le ray-grass annuel, les 

trèfles , sarrasin, radis oléagineux, tournesol, chanvre solaire et vesce velue. Consultez votre 

service d'agronomie local pour savoir quelles cultures de couverture planter, car le choix 

dépend du climat, de l'état du sol et de vos objectifs. Cultivez une vie microbienne diversifiée 

avant de planter les tomates. 

• Tondre (aplatir) la culture de couverture: Tondre la culture de couverture (ne pas la 

labourer) juste avant qu'elle ne produise des graines et planter à travers la biomasse après 

l'avoir laissée pendant 2 semaines sur le sol pour se décomposer. 

• Si vous préférez, vous pouvez laisser votre bétail paître sur la culture de couverture et l'aplatir 

pendant qu'il ajoute de l'urine et du fumier. Ne les laissez pas tout manger parce que vous 

voulez que le sol soit couvert. 

• Ne labourez pas (labourez) le sol: Ne labourez pas le sol ou ne labourez pas dans la 

biomasse, car vous tuerez alors les réseaux de champignons dans le sol qui nourrissent les 

plantes, détruisez la structure du sol, compactez le sol et perdre la couverture du sol, entre 

autres effets néfastes, tels que l'oxydation de la matière organique, l'érosion du sol, la 

température élevée du sol, etc. 

• Plantez les graines dans les rangées et laissez la biomasse sur le sol. Il gardera le sol couvert 

et empêchera les mauvaises herbes tout en fournissant de la nourriture aux bactéries et 

champignons du sol qui fourniront des nutriments aux racines. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 Plantation dans une culture de couverture terminée. 
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• Pulvériser Bio-Plant sur les rangs de plantation (uniquement) au fur et à mesure que vous 

plantez à travers la biomasse. Mélanger 1 litre avec 1 000 litres d'eau par hectare. 500 litres 

dans 500 litres par acre. Il est très avantageux d'ajouter la vie microbienne de Bio-Plant aux 

rangs de plantation. 

 

1.2  Composte et préparation du sol 

• Si vous préférez, vous pouvez faire beaucoup de compost mélangé avec Bio-Plant et l'étaler 

sur les rangs de plantation. Il vous faudra environ 2 mois pour faire le compost et un 

minimum de 5 MT par hectare (2,5 MT par acre). 

• Comment faire du compost: Voir le fichier à la Section 3.3 intitulé Comment Faire du 

Compost Riche avec Bio-Plant – Documents à Distribuer. Cliquez ici pour savoir comment 

faire un compost riche avec Bio-Plant. Faites défiler jusqu'à la Section 3.2. La préparation du 

sol avec beaucoup de compost fait avec Bio-Plant sera inestimable pour augmenter la 

croissance. Ajoutez du compost aux rangs de plantation et étalez-le généreusement. Ajoutez 

plus de compost tous les mois les jours 30 et 60. La quantité minimale de compost par acre 

doit être de 2,5 MT. 

• L'agriculteur doit décider quand il va appliquer le compost. Il est préférable de labourer dans le 

compost et de le laisser pendant environ 12 à 14 jours avant la plantation des plants de tomates. 

Il en est ainsi que les micro-organismes ont suffisamment de temps pour se multiplier. 

• Si vous avez seulement l'intention d'épandre du fumier, pulvérisez alors Bio-Plant sur le 

fumier à raison de 1 litre pour 1 000 litres d'eau. Par acre, ce serait environ 500 cc dans 500 

litres. 

 

1.3  Planter une culture d'accompagnement (culture intercalaire) 

• Si vous ne voulez pas planter une culture de couverture malgré les nombreux avantages de le 

faire, intercalez les rangées de tomates avec une plante compagne, comme le maïs. Vous 

devez avoir une diversité de vie microbienne dans le sol. 

• Voici une liste de cultures qui font de bons compagnons. Cliquez ici et ici. 

 
1.4 Faire du terreau pour les plateaux de semences 

 

Méthode 1 - Terreau de rempotage pour semis ou sacs de terreau 

• Les balles de riz - brûlé ou non brûlé (3 parties) 

1.  Coques de riz - brûlées ou non brûlées (3 parties) 

2.  La fibre de coco (1 partie) 

3.  Terre (2 parties) 

4.  Bio-Plant mélangé à de l'eau (20 cc dans 20 litres)  

• Faire tremper la fibre de coco dans l'eau chaude.  

• Mélanger les ingrédients et les placer ensuite dans les appartements de la graine. 

• L'eau le puits de terreau. Couvrez les graines sur le sol avec plus rempotage. Plantez 1 ou 2 

graines dans chaque section. 

• L'eau avec un spray bien parce que cela garantira que germent plus de graines. Mettez les 

graines dans l'ombre jusqu'à ce qu'ils atteignent environ 0,5 cm. Ensuite, les mettre dans le 

soleil. Arrosez chaque fois avec le spray fine. 

• Remarque: Vous pouvez ajouter 1 partie de compost fabriqué avec Bio-Plant.  

 

Méthode 2 - Terreau pour semis ou sacs de terreau 

1. Compost fait avec Bio-Plant (1 partie) 

2. Terre (2 parties) 

3. La fibre de coco (1 part) 

4. Bio-Plant mélangé avec de l'eau (20 ml à 20 litres) 

• Faire tremper la fibre de coco dans l'eau chaude. Mélanger les ingrédients et les placer 

ensuite dans les appartements de la graine. L'eau le puits de terreau. 

 

https://artemisthai.com/wp-content/uploads/2018/07/Comment-Faire-du-Compost-Riche-avec-Bio-Plant.pdf
https://www.permapotes.com/fr/social/view/blog/125-quelle-plante-a-cote-des-tomates
https://www.permapotes.com/fr/social/view/blog/125-quelle-plante-a-cote-des-tomates
https://www.permapotes.com/fr/social/view/blog/125-quelle-plante-a-cote-des-tomates
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2. Préparation des Semences 

 

• Mettre les graines dans un sac en plastique avec des trous percés dedans. L'eau devrait être en 

mesure d'entrer dans les trous. Faites-les tremper pendant 4 heures.  

• Prendre le sortir du sac en plastique de l'eau. Enveloppez-le avec un chiffon humide. Ensuite, 

placez le tissu avec le sac en plastique de graines en plein soleil pendant 12 heures, puis les 

laisser la nuit dans un endroit chaud pendant 12 heures. 

• Faire tremper les graines dans l'eau qui contient 20 cc de Bio-Plant et 20 cc de Pro-Plant par 

20 litres. (Le rapport est de 10 ml par 10 litres d'eau.) Si la quantité de graines est petite, 

réduire l'eau à seulement quelques litres, mais ne réduit pas le montant des bio-engrais. 

• Au bout de 24 heures prennent les graines germées et de les planter dans un bac de terreau de  

semences où il y a du terreau dans chaque petite section du plateau. Placez une graine par  

petite section ou deux graines si la section est grande, puis recouvrez-les avec plus de terre. 

• Si vous ne disposez pas d'un plateau avec des sections pour les graines individuelles, les s'il 

vous plaît dans une sorte de panier profond du plateau. Mettez un journal sur le fond et 

couvrir le Journal avec du terreau. Utilisez un bâton et créer un petit fossé d'un côté du 

plateau à l'autre. Placez les graines dans le fossé, puis les recouvrir avec le sol. 

• Couvrir le sol avec du papier humide ou un chiffon humide. Laissez-les pendant environ 5 

jours. Retirez le tissu ou la couverture papier. Après environ 9 jours tremper les plants un par 

un dans de l'eau contenant 20 ml de Bio-Plant et 20 cc de Pro-Plant par 20 litres. (Le rapport 

est de 10 ml par 10 litres d'eau.). Puis planter les graines germées chaque dans un grand bac 

de terreau, qui a de grandes sections individuelles pour chaque plant. Ou, si vous le souhaitez, 

planter chaque plant dans un sac noir de plantation individuel rempli de terreau. Laissez-les 

grandir pendant environ 25 jours avant de les transplanter dans un champ. 

• Transférer les graines trempées après 24 heures à un pot de culture dans un sac en plastique 

noir ou un grand plateau et les laisser se développer. Après 22-25 jours les transplanter dans 

un champ dans les sillons. 

 

3. La Pulvérisation de Pro-Plant  

 

• Vaporiser les plantes avec de l'eau qui contient 20 cc de Pro-Plant par 20 litres. Pour un 

hectare, mélanger 500 cc de Pro-Plant avec 500 litres d'eau. Pour un acre, mélanger 250 cc de 

Pro-Plant avec 250 litres d'eau. Pour un demi-acre, mélanger 125 cc de Pro-Plant avec 125 

litres d'eau. Pour 200 m² mélanger 40 cc avec 40 litres d'eau. Pour une surface de 10 mètres x 

10 mètres (100 mètres carrés) mélanger 20 ml dans 20 litres d'eau. 

• Pulvériser sur les feuilles avant 9 heures lorsque les pores sont ouverts le plus. Diriger le jet 

en diagonale vers le haut pour que le jet frappe le dessous des feuilles aussi bien parce que 

c'est là que les pores (stomates) sont. Assurez-vous que le jet est très bien, brumeux, sorte de 

brouillard de pulvérisation. Soyez minutieux et généreux lorsque vous pulvérisez. 

• 70 jours Variété: Les pulvérisant tous les 7 jours à partir de quand les feuilles apparaissent 

donnera le meilleur rendement. Vaporiser les variétés de courte durée tous les 7 jours de 7 jours. 

• 110 jours Variété: Dans le cas des variétés de plus longue durée, vaporisez sur 20 jours, 30, 40, 

50, 60, 70, 80, 90 et 100. 

• L'agriculteur peut choisir la fréquence de pulvérisation qui convient le mieux lui. La 

pulvérisation tous les 7 jours donnera un rendement supérieur à tous les 10 jours. Si 

l'agriculteur choisit de pulvériser tous les 10 jours, quand les fleurs apparaissent, il devrait 

changer de pulvériser tous les 7 jours et continuer la pulvérisation tous les 7 jours. La 

pulvérisation de Pro-Plant à partir du moment où les fleurs apparaissent est la période la plus 

importante. 

• Assurez-vous que le jet est très bien, brumeux, sorte de brouillard de pulvérisation. Soyez 

minutieux et généreux lorsque vous pulvérisez. 
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4. Pour Obtenir un Rendement Supplémentaire - Pulvérisation de Bio-Plant Supplémentaire  

 

• Parce que les tomates poussent pendant environ 3 mois, des micro-organismes 

supplémentaires devraient être ajoutés au sol, idéalement une fois par mois (tous les 30 

jours) les jours 30 et 60. Le compost fait avec Bio-Plant serait un moyen efficace de fais ça. 

Appliquer plusieurs kg par plant de tomate. 

• Si l'agriculteur préfère, il pourrait appliquer Bio-Plant en le pulvérisant mélangé avec de l'eau 

à la base des plantes. Si l'ajout de compost est un problème, vaporisez Bio-Plant autour de la 

base des plantes tous les 15 jours. Ne pas vaporiser sur les feuilles car elles deviendront 

jaunes. 

• Hectare: Vaporiser 500 cc de Bio-mélangé des plantes avec 500 litres d'eau, ou mieux 1 

litre de mélange avec 500-1000 litres d'eau Bio-Plant. 

• Acre: Pulvériser 250 cc de Bio-Plant mélangé avec 250 litres d'eau. Vous pouvez  

pulvériser 500 cc dans 500 litres d'eau afin de fournir plus de micro-organismes. 

 


